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MODALITES D’'INSCRIPTION

Pour plus de renseignements sur la

INSCRIPTION EN LIGNE : saint-eustache.ca/inscription Carte citoyen et les preuves d'identité
Résidents de Saint-Eustache : a partir du lundi 3 juin, 18 h au 7 juin. et de résidence requises, consultez
Non-résidents : a partir du mercredi 5 juin, 18 h au 7 juin. le saint-eustache.ca/carte-citoyen ou
« Carte citoyen (ou Carte non-résident) obligatoire. composez le 450 974-5000.

* Paiement par cartes de crédit Visa ou MasterCard seulement.

VOUS N’AVEZ PAS DE CARTE DE CREDIT?
Vous pouvez vous procurer une carte de crédit prépayée, en vente dans les bureaux de Postes Canada et dans certaines pharmacies.
Notez que des frais peuvent étre exigés pour activer ce type de carte.

VOUS N’AVEZ PAS ACCES A INTERNET?
Des postes informatiques sont disponibles a la bibliothéque Guy-Bélisle, 12, chemin de la Grande-Cote.

" TRAVAUX MAJEURS AU COMPLEXE AQUATIQUE
PISCINE FERMEE

du 3 juin a la mi-octobre 2024

Aucune programmation agquatique offerte. La session automnale
pourrait étre reportée de quelques semaines.

IMPORTARNT
ATTENTION

Comptoir d'accueil du complexe aquatique :

« Quvert selon I'horaire régulier, mais fermé les fins de semaine entre
le 22 juin et le 4 aolt inclusivement.

« Consultez le saint-eustache.ca pour connaitre les heures
d'ouverture du comptoir de vente des titres de
transport EXO. V"'edE

Saint-Eustache

SSEe e
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AcTiviTE

ACTIVITES SPORTIVES

Dates N Coiit
Cours Jour Heure - Age Description Endroit
Début | Fin Résident | Non-rés.
PICKLEBALL (Aucune reprise en cas de mauvais temps)
S INITIATION AU L Ihaghss 8juil. | 12aclt | 9-Mans | 85008 ) 139,509 App_rentissage dulpickleball par le jeu. Parc
W] PICKLEBALL LU | 10na10n55 | 8jul. | 12acit | 12-14ans | 65,008 | 139,50 | EQuipement fourni. Chenier
COURS DE TENNIS ADULTE - ACADEMIE FRANCOIS MARCOTTE (Aucune reprise en cas de mauvais temps)
Enseignement de techniques et stratégies clés
INITIATION AU . . - afin de faciliter votre progression vers un niveau Parc
TENNIS* JE 18ha19h25 | 4jul. | 25uil. | 15ans+ | 85908 | 126258 intermédiaire, en soulignant limportance du | Riviére-Nord
divertissement dans le processus d'apprentissage.
NEny 7 WATCHY | M | 18ha19h25 | 2jul. | 23jul. | 15ans+ | 85908 | 126,25 | Développement de vos habiletés techniques et
tactiques en situation de jeu. Enseignement lors Parc
de matchs en simple et en double avec période Chénier
.qumfj EzN MATCH™ | A | 19h30420055 | 2juil. | 23juil. | 15ans+ | 8590 | 12625 | réservée a des exercices de perfectionnement.
TENNIS | s . . Perfectionnement des habiletés afin de jouer des Parc
INTERMEDIAIRE* JE | 19h30420h55 | 4juil. | 25juil. | 15ans+ | 85909 | 126.25% matchs de niveau débutant ou intermédiaire. Riviére-Nord
COURS DE TENNIS JUNIOR - ACADEMIE FRANCOIS MARCOTTE (Aucune reprise en cas de mauvais temps)
Apprentissage des mouvements de base, avec
l'aide des parents, afin de frapper des balles.
xﬂgﬁ#:ﬁ;m) SA 9ha9hbs5 29juin | 3aolt [ 3-5ans 70,80 % [ 104,10 $ | Utilisation d'ateliers physiques et techniques pour CEarr“c )
pratiquer le tennis. Seule I'inscription de I'enfant enie
est nécessaire.
Cours sur mini-terrain avec des balles rouges.
Ces deux éléments vont permettre a vos enfants Parc
MINI-TENNIS* SA | 10ha10h55 | 29juin | 3aolt | 5-6ans 70,80 % [ 104,10 $ | d'avoir du plaisir et d'apprendre le tennis selon Chénier
leurs habiletés sous la forme de jeu et d'exercices :
amusants.
JUNIOR Apprentissage du tennis dans le plaisir et la
PROGRESSIF SA | 11hatihss |29juin | 3acat | 7-9ans | 70808 | 104,108 ggﬂze;alffrbo&rgbf:gn‘fesﬁ f;‘g:b‘l":t gzgﬁgﬁg‘g CEZ;iCer
| quelques balles avec ses ami-es.

NIOR LU Apprentissage du tennis dans le plaisir et la
:’li'iogRESSIF ot 9ha9h55 8juil. | 8aodt | 7-9ans | 141605 | 208205 coopération. L'objectif de ce cours est de faire en Parc
7.9 ANS* ME ' ' ’ sorte que votre enfant soit capable d'échanger | Riviere-Nord

quelques balles avec ses ami-e's.
JUNIOR Apprentissage des techniques et stratégies de
PROGRESSIF SA | 12h30213h25 | 29juin | 3actt | 1014ans | 70,80 | 104,10 lt;a;ﬁ f‘:aﬁgg':]ehfpz‘;ts'ﬁf; ggu're eftfgi:‘f:;zgj; CEéarr]iCer
’ jouer des mini parties contre ses ami-e's.
JUNIOR LU Apprentissage des techniques et stratégies de
5 iy . base du tennis. Le but est de le faire échanger Parc
:g%ﬁ';\Eng,!F ,\j:z 10ha10n 55 8jull. | 8aolt | 10-14ans | 141,60$ | 208.20 % le plus rapidement possible pour étre capable de | Riviére-Nord
jouer des mini parties contre ses ami-e-s.
LU | 13h30a15h30
Ligue intermunicipale et entrainements pour
MA [ 13h30a15h30 jeunes de niveau intermédiaire/avancé. Journée
PR 8juil. | 29.a0tt | 9-17ans | 242,50 | 402,55 | dévaluation (date a déterminer). Cﬁgrz‘i’er
ME | 13h30417h30 Pour les compétitions, les parents devront fournir
le transport.
JE | 13h30215h30

* Requis : raquette de tennis.
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A cTviTES

SPORTS SUR GLACE
SAISON 2024-2025

HOCKEY | RINGUETTE |
PATINAGE ARTISTIQUE

INSCRIPTION : Du 3 juin au 31 juillet 2024

Apres cette date, selon les places
disponibles, des frais supplémentaires
peuvent s'appliquer.

Pour tous les détails : saint-eustache.ca/inscription.

HOCKEY FEMININ

Inscription au hockey féminin du Mistral Laurentides. Détails et inscription : ahflaurentides.com.

ECOLES DE HOCKEY ET
DE POWER SKATING

Pour inscrire votre enfant a une école de
hockey ou a une école de Power Skating,
rendez-vous au :

saint-eustache.ca/inscription.

—

ACTIVITES CULTURELLES ET ARTISTIQUES

Coiit

Heure

Age

Description

Endroit

Début

Fin

Résident Non-rés.

ARTS VISUELS
. Matériel non fourni; voir la liste du matériel Manoir
PEINTUREAL'HUILE | MA [13ha16h 17 sept. | 10 déc. | 16 ans + [ 207,00 $ | 318,80 $ | suggéré sur saint-eustache.ca ou 450 974-5001 Globensk
poste 5173. Y
TS MA |18ha21h 17 sept. | 10 déc. | 13ans + | 139,758 | 21520 $ | Gours offrant a possibilité de travailler le crayon Manoir
MIXTES JE |18h30a20h30[19sept.|19déc.| 13ans+ [139,75$ | 215,20 $ |& mine de plomb, le pastel, 'encre de Chine avec Globensky
VE |18h30420h 30|20 sept. 20 déc.| 13 ans + 139’75$ 215’20 $ plume et pinceaux. Matériel fourni, prévoir tablier.
DESSINTECHNIQUES | MA [17h&18h30 |17 sept.| 10 déc. | 8-12ans | 103,50$ | 159.40 $ AchISItlon d<|e nott_lonfj detbaie en de§s|||n_§t s |Manor
MIXTES DI [13ha14n25 |22sept [22dec.| 7-10ans [ 103505 150,40 5 e oo aon €5 BUBAUES &TAICE S Globensky
pL. ' | ! différents médiums. Matériel fourni.
PEINTUREACRYLIQUE | DI [14h30416h |22sept.|22déc.| 7-10ans [ 103,50 $ | 159,40 $ | Matériel fourni. Prévoir tablier. g;@‘g;sky
DANSE
. A ) Initiation a la danse orientale. La petite église
BALADI DEBUTANT LU |[19ha19h55 [16sept.| 9déc. [ 15ans+ | 93,15% | 143,458 Pas de cours le 14 oclobre. Cabaret Spectacle
BALADI A ) Approfondissement des techniques de danse La petite église
INTERMEDIAIRE LU |20ha20h55 |16 sept.| 9déc. | 15ans+ | 93,155 | 143459 orientale. Pas de cours le 14 octobre. Cabaret Spectacle
BALLETCLASSIQUE | VE |18h30419h25 |20 sept.| 6déc. | 6-Bans | 93,158 | 143459 |Introduction aux pas de base du ballet classique |La petite église
DEBUTANT DI [10h30a11h25 |22 sept.| 8déc. | 6-8ans | 93,159 | 143,45 $ [en 1™ et 2¢ positions, travail face & la barre. Cabaret Spectacle
Introduction aux pas de base du ballet classique
en 1% et 2¢ positions, travail face a la barre. Pour N
BT e QUE | DI |11h 3041225 |22 sept.| 8déc. | 9-12ans | 93,155 | 143455 |niveau intermédiaire, possibilté d'ajouter des (L; t?aertéttesi)%(ligcle
pas de liaison, des sauts plus complexes et des
pirouettes.
BALLET CLASSIQUE Préalables : 6 sessions de ballet classique. Cent
INTERMEDIAIRE- JE [19ha20h15  |19sept.| 5déc. | 13ans+ | 116,45 | 179,30 § | Approfondissement des techniques & la barre et Riev?érr‘;_ﬁg:g‘“"'
AVANCE au centre.
BALLET CLASSIQUE Préalables : 6 sessions de ballet classique. Centre commun
INTERMEDIAIRE- JE |20h15421h [19sept.| 5déc. | 11ans+ [ 93,15% | 143,45 $ |Cours sur pointes. Approfondissement des Riviére-Nord '
AVANCE SUR POINTES techniques & la barre et au centre.
Introduction au ballet jazz, lyrique et autres styles
COMEDIEMUSICALE | SA [12ha12h55 |21sept | 7déc. [10-16.ans| 93,155 | 143,45 § | V2SS en lien avec diverses comedies musicales. | Centre commun.
Exploration par de mini-exercices de théatre et [Riviere-Nord
d'improvisation. Aucun texte, ni chant.
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acTiviTE ST

ACTIVITES CULTURELLES ET ARTISTIQUES (SUITE)

Coiit

Aucun texte, ni chant.

Heure Début Fin Age Résident Non-rés. Description Endroit
DANSE 5 Ay ;
CONTEMPORAINE- | JE |18ha18h55 |19sept | 5déc. | 11-17ans| 93,155 | 14345% Crf“r,s VAo axe sur technique, aucune | Cenlre commun.
CLASSETECHNIQUE chorégraphie. iviere-Nor
DANSE - : L
CONTEMPORAINE SA [12h30413h 25|21 sept.| 7déc. | 8-10ans | 112508 | 17325 $ Introductlon.aux techniques de base de la danse |[La petite église
DEBUTANT contemporaine. Cabaret Spectacle
DANSE CONTEM- ; ; e Al
PORAINEINTERME. | SA |13h304 141 25|21 sept. | 7déc. | 1117 ans | 93,155 | 143,45 g | \PProfondissement des techniques de danse | La petie église
DIAIRE-AVANCE contemporaine. abaret Spectacle
DANSE CLAQUETTES A ) : Introduction aux pas de base des claquettes. Centre commun.
DEBUTANT JE [17ha17hs5 | 19sept | Sdéc. | 7-12ans | 93153 | 143459 Prévoir I'achat de chaussures de claguettes. Riviére-Nord

Par différents styles de danse (jazz, moderne,

PATE){ DANSE EXPLORATIVE | MA (191130220 0 2517 sept.| 3déc. | 30ans + | 93,155 [ 143455 urbain, lafin, etc.), développez le plaisir de bouger, |La petite église
de se connecter a son corps et de partager la Cabaret Spectacle
danse avec d'autres, sans but de performance.

. ME [16h&16h45 |18sept.| 4déc. | 3ans [ 93,159 | 143,45 § |Initiation & la danse par le biais de comptines et La peite éqli
EVEILALADANSE | VE [16h45a17h 25|20 sept.| 6deéc. | 3ans | 93,15$ | 143,45 $ | de jeux-exercices faisant appel & limagination ci é’:rétesei';:de
DI |18h45a9h25 |22sept.| 8déc. 3ans | 93159 | 143,459 [de I'enfant. P
. . La petite église
ME |16h45a17h40({18sept.| 4déc. | 4ans [ 9315% | 143,458 Cabaret Spectacie
. . . . La petite église
5 SA |19ha9h55 21sept.| 7déc. | 4-5ans | 93,15 | 143,45 $ |Introduction au vocabulaire et aux pas de ballet
mm:;'o" Ll classique et jazz par le biais d’excercices au ggﬁféﬁ;ﬁﬁle
DI |10ha10h55 [22sept.| 8déc. | 4-5ans | 93,15% | 143,45 $ |centre et a la barre. Riviere-Nord
A . La petite église
VE [17h30418h25(20sept.| 6déc. | 5ans | 93,15% | 14345 $ Cabaret Spectacle
LU |17ha17h55 |16sept.| 9déc. | 6-8ans | 93,15% [ 143,45% La petite église
INITIATION HIP-HOP | ME [17h452418 40|18 sept.| 4 déc. | 5-7ans | 93,15 |14345$ Initiation au rythme et aux techniques de danse | Cabaret Spectacle
de rue. Pas de cours le 14 octobre. Comn
DI |9ha9h55 22 sept.| 8déc. | 5-7ans | 93,15$ | 143459 entre commun.
Riviére-Nord
HIP-HOP - 8-10 ANS . . Initiation au rythme et aux techniques de danse | Centre commun.
DEBUTANT DI |11ha11h55 [22sept.| 8déc. | 8-10ans | 93,15% | 143,458 de rue. Riviere-Nord
MA 117 ha17h55 Hip-hop intermédiaire, pour les jeunes visant La petite église
HIP-HOP - 8-11 ANS 17 sept.| 8.déc. | 8-11ans | 186,30 | 286,908 éventuellement la troupe de hip-hop. Deux fois | Cabaret Spectacle
(PRE-TROUPE) ol [13ha13h55 Pl ) ’ ’ par semaine. Préalable: Avoir fait une année de [ Centre commun.
hip-hop. Auditions recommandées. Riviere-Nord
HIP-HOP - 11-14 ANS 5 . ) Approfondissement des techniques de danse Centre commun.
INTERMEDIAIRE DI [12ha12h55 |[22sept.| 8déc. | 11-14ans| 93,15 | 143,45 de rue. Riviere-Nord
Apprentissage de danses rythmées et des La petite éalise
HIP-HOP - ADULTE LU |18ha18h55 [16sept.| 9déc. | 15ans+ | 93,15 | 143,45 $ | techniques de danse de rue. P 9
Cabaret Spectacle
Pas de cours le 14 octobre
Ballet jazz intermédiaire, pour les jeunes visant -
:ﬁﬁg&&f;‘g SA [10ha11h30 |21sept| 7déc. | 8-12ans [139,75$ | 215,20 |éventuellement Ia troupe de jazz. Auditions tzg::;esege";:de
recommandées. P
p Introduction au ballet jazz, en lien avec diverses
JAZZ ET COMEDIE A : : e Anli
A . y comédies musicales. Exploration par de La petite église
'I\JAI;JBSLII(T:QIIG'E DI |9h30a10h25 |22 sept.| 8dec. | 6-9ans | 93,158 | 143458 mini-exercices d'interprétation et d'improvisation. |Cabaret Spectacle

saint-eustache.ca

17 juin 2024 < 18 h (heure a confirmer)

Centre communautaire Riviere-Nord

STYLE : HIP-HOP, JAZZ, CONTEMPORAIN
Age : 8 ans et plus.

Préalable : avoir fait une année de danse.

Les troupes dansent entre 2 heures et 4,5 heures par semaine, avec
la possibilité de faire 1a 2 compétitions par année.

Inscriptions : artsetculture@saint-eustache.ca ou 450 974-5000.



